
のどかな田園風景を望む

暮らしとお店がつながる家

念
願
の
パ
ン
屋
と

心
安
ら
げ
る
住
ま
い
。

想
い
を
平
屋
に
つ
め
こ
ん
で

　
東
京
か
ら
中
信
エ
リ
ア
に
移
住
し
、

夫
婦
で
思
い
描
い
て
い
た
パ
ン
屋
を
開

い
た
N
さ
ん
。
店
の
イ
ー
ト
イ
ン
・
ス

ペ
ー
ス
か
ら
も
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
大

き
な
窓
か
ら
も
、
四
季
折
々
に
表
情

を
変
え
る
田
園
風
景
と
北
ア
ル
プ
ス

の
山
々
が
広
が
り
ま
す
。

 「
半
年
ほ
ど
土
地
探
し
を
し
て
、
こ
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
ま
ず
惹
か
れ
ま
し

た
。
初
め
て
来
た
場
所
な
の
に
、
違
和

感
が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
」

　
東
京
で
は
分
譲
地
に
立
つ
築
浅
の

一
戸
建
て
を
購
入
し
て
住
ん
で
い
た

も
の
の
、
あ
ま
り
し
っ
く
り
き
て
い

な
か
っ
た
と
い
う
N
さ
ん
。
新
天
地

で
の
住
ま
い
は
、
地
元
の
気
候
風
土

を
知
り
尽
く
し
、
美
し
い
木
の
家
を

手
が
け
る
小
林
創
建
に
依
頼
し
ま
し

た
。

 「
家
を
い
ち
ば
ん
居
心
地
い
い
場
所

に
」。
そ
ん
な
N
さ
ん
の
願
い
を
形
に

し
た
の
は
、
注
文
住
宅
の
「
c
r
a
f
t

（
ク
ラ
フ
ト
）」
で
し
た
。「
木
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
い
な
が
ら
も
、
主
張
し
な
い
、

す
っ
き
り
と
し
た
シ
ン
プ
ル
な
住
ま

い
。
だ
か
ら
こ
そ
飽
き
る
こ
と
な
く
、

住
む
ほ
ど
に
愛
着
と
味
わ
い
が
深
ま

っ
て
い
く
は
ず
で
す
」
と
、
営
業
を
担

当
し
た
U
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
ゆ
と
り
の
あ
る
敷
地
に
、
動
線
に

無
駄
の
な
い
平
屋
を
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
。

目
の
前
が
田
ん
ぼ
と
い
う
ロ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
最
大
限
に
生
か
し
て
、
家
族

が
集
う
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
西
側
に
は
大

き
な
掃
き
出
し
窓
を
。

 「
早
朝
、
北
ア
ル
プ
ス
が
ピ
ン
ク
や
オ

レ
ン
ジ
に
染
ま
る
〝
モ
ル
ゲ
ン
ロ
ー

ト
〞
を
眺
め
ら
れ
る
の
は
、
夜
明
け

前
に
作
業
を
始
め
る
パ
ン
屋
の
特
権

か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

A

B

C

03
小林創建

中信地区　N邸
家族構成　4人

Not e /  

Bu i l d e r  /

Example Report

№

A_片流れ屋根の右側部分が住居、左側がパン屋
「田んぼのとなり」の店舗。ウッドデッキの先には田
んぼが一面に。「春先、田んぼに水が張られると、山
が映ってすごくきれい。湖畔のリゾートみたいになり
ます」　B_パン屋のイートイン・スペースからもテラ
スに出られる。目の前には雄大な北アルプス。　C_
隣家と近い南側には、目隠しを兼ねた薪棚を。薪ス
トーブの心地よさは妻の実家で体感済み。



Example Report

D_どっしりとした無垢のフローリングと板張りの天井、漆喰の壁が、空間にぬくもりとやわ
らかな空気感をもたらす。妻の実家から譲り受けた一枚板のダイニングテーブルも、インテ
リアに溶け込んでいる。　E_LDKの真ん中には、炎の表情が楽しめるヨツールの薪ストー
ブをセレクト。炎の心地よさに家族が自然と集まってくる。

D

E

年
中
快
適
な
高
断
熱
の
家
。

素
足
に
心
地
い
い

無
垢
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
家
中
に

　
N
邸
に
入
っ
て
驚
い
た
の
は
、
11

月
中
旬
の
取
材
だ
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
お
子
さ
ん
た
ち
が
裸
足
で
家
中

を
走
り
回
っ
て
い
た
こ
と
。「
以
前
の

家
も
断
熱
性
は
高
か
っ
た
け
れ
ど
、

こ
こ
は
そ
れ
以
上
に
感
じ
ま
す
。
リ

ビ
ン
グ
の
エ
ア
コ
ン
1
台
で
家
中
暖

か
い
。
薪
ス
ト
ー
ブ
を
焚
く
の
は
真

冬
に
と
っ
て
お
き
ま
す
」
と
N
さ
ん
。

床
材
は
オ
ー
ク
の
無
垢
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
、
壁
は
漆
喰
、
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン

グ
の
天
井
は
無
節
の
ス
ギ
板
張
り
と
、

N
さ
ん
が
希
望
し
た
自
然
素
材
も
ま

た
空
間
に
ぬ
く
も
り
を
も
た
ら
し
、
居

心
地
を
よ
く
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
、

キ
ッ
チ
ン
や
ト
イ
レ
、
脱
衣
室
に
ま
で

無
垢
の
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
採
用
し
た

の
も
、
N
さ
ん
の
要
望
か
ら
。「
お
風

呂
上
が
り
の
素
足
に
と
て
も
気
持
ち
い

い
ん
で
す
。
夏
は
大
人
も
裸
足
で
過
ご

し
て
い
ま
す
よ
」

　
リ
ビ
ン
グ
の
ソ
フ
ァ
に
座
る
と
、

西
側
の
高
窓
か
ら
空
が
見
え
て
、
夜

に
は
こ
こ
か
ら
お
月
見
も
で
き
る
そ

う
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
か
ら
出
ら
れ
る
ウ

ッ
ド
デ
ッ
キ
に
は
椅
子
や
ハ
ン
モ
ッ

ク
を
置
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は
絵
を

描
い
た
り
、
夏
に
は
夕
涼
み
し
た
り
。

 「
以
前
は
休
日
に
な
る
と
外
に
出
か
け

た
く
な
っ
た
け
ど
、
今
は
家
で
く
つ

ろ
ぐ
時
間
が
心
地
よ
く
て
、
満
た
さ

れ
ま
す
」

　
移
住
と
い
う
選
択
の
先
で
、
改
め

て
向
き
合
っ
た
住
ま
い
づ
く
り
。
そ

こ
に
は
、
家
族
で
に
ぎ
や
か
に
楽
し

む
豊
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

F_せいろやかごなど、民芸を感じる道具をキッチンの
棚に並べて。奥に見えるのが、夫婦で営むパン屋の厨
房。東側に向いた作業台にも窓を設け、仕事の合間
も季節の移ろいを感じられるように。　G_コンロ周り
に貼ったタイルが、さりげないアクセント。　H_畳の部
屋が欲しくて、子供部屋を和室に。今は寝室で親子一
緒に寝ているそう。　 I_陶器のシンクと木のカウンタ
ーを組み合わせた造作洗面台は、奥様のリクエスト
で。窓から朝の光が入る気持ちのいいスペース。

H

G

F

I



A

A

M_パン屋の入り口。駐車場は車3台分の広さを確保。今後は庭に実のなる木をたくさん植えて、
いずれはパンの具材に使いたいという。　N_ウッドデッキからは北アルプスの絶景が広がる。

A

A

A

A

A

A

北アルプスを望む開放的な暮らし。店舗と住居の動線を分けるこ
と、素材感を生かす空間づくりを心がけました。

この家のコンセプト、ポイントは？

板張り勾配天井と間接照明が心地いいリビング、店舗の造作カ
ウンター、棚背面まで板張りにこだわった造作洗面です。

この家の見どころを3つに絞るなら。

家族が自然と集まり、暮らしやすさとデザイン、良質な素材を生か
した、永く愛せる住まいをつくることです。

家づくりで一番大切にしていることは？

Q1_

Q2_

Q3_

心地よさを第一に考え、水周りも含めて家中を無垢フローリング
するなど、木をふんだんに使ってもらいました。

家づくりで一番大切にしたことは？ 

ZEH住宅で、省エネ性の高さを実感できたこと。店舗兼住宅なの
に、光熱費は以前の家と変わりません。

こうしておいてよかった、と思ったことは？

「craft」を提案してもらえたこと。小林創建さんでなければ、こんな
に快適な住まいと店舗はできませんでした。

このビルダーさんに頼んでよかったことは？

Q1_

Q2_

Q3_

インテリアコーディネーター／織井美希さんBui l de r :Nさんご家族Owner :

Comment

Example Report

DATA

工法／木造在来軸組工法　基礎／ベタ基礎　構造材
／柱：スギ105㎜角、梁：ベイマツ・一部集成材、土台：ヒ
ノキ105㎜角　断熱材／天井：吹き付け硬質ウレタンフォ
ーム200㎜、壁：ポリスチレンフォーム80㎜・グラスウール
充填＋防湿フィルム貼り、基礎：フェノールフォーム保温板
100㎜　主な外装仕上げ／屋根：ガルバリウム鋼板立平
葺き、外壁：ベルアート塗装　主な内装仕上げ／天井・
壁：フェザーフィール塗装、床：オーク無垢フローリング　
開口部／アルミ樹脂サッシ複層ガラス（アルゴンガス入り）
キッチン／クリナップ ステディア　キッチン熱源／ガス　
バスルーム／TOTO サザナ　暖房の種類／薪ストーブ・
エアコン

敷地面積 ............

延床面積 ............

1F面積 .................. 

343.00㎡
116.76㎡
116.76㎡

（103.55坪）
（35.25坪）
（35.25坪）

L

MN
JK

J_長野でパンづくりをしたかったのは、小麦がとれ、水が豊富で、味噌などの発酵文化
が根づいた土地だから。イートイン・スペースからテラスに出ると、田んぼと山を望む一
枚板のテーブルが。パンの看板は、友人の大工さんによるもの。　K_売り場の奥が厨
房。営業日には、県産小麦を使ったハード系のパンなど13種ほどがカウンターに並ぶ。
L_扉の横には窓を配し、店内越しに田んぼまで視線が抜けるようにした。

店舗（パン販売）

製造室兼調理室

キッチン

LD

洗面室 脱衣室
WIC

主寝室子供部屋玄関

ポーチ

SC

押入
リビング兼客間

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

B

N

E

G

L

J

F

I

K

A

M

C

D

H

PLAN

1F


