
土が呼吸する庭
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植物に元気がない時は、水をやり

肥料や消毒に頼る。

ほとんどの人が、このような手当てを

正解だと考えるでしょう。

ところが根本の問題は、植物ではなく

見えない土の中にあることも少なくありません。

近年注目を集めているのが

「土中環境改善」というアプローチ。

水と空気が巡り、土が呼吸を始めることで

植物も人も健やかに暮らせる庭へ―。

庭師・小森穂高さんが実践する庭づくりから

自然との付き合い方を学びます。
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植
物
を
植
え
る
よ
う
に
、
家
を
建
て
る

―
。
I
邸
の
庭
づ
く
り
の
根
底
に
あ
る

の
は
、
こ
の
思
想
で
す
。「
信
濃
町
は
、
四

季
が
本
当
に
美
し
く
て
、
自
然
が
色
濃
い

土
地
。
こ
の
風
景
を
壊
さ
ず
、
馴
染
む
家

を
つ
く
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。
私
に
と
っ
て

は
、〝
家
が
風
景
の
一
部
に
な
る
〞こ
と
が
大

事
で
し
た
」と
、
施
主
の
I
さ
ん
。
人
が

暮
ら
し
手
入
れ
を
す
る
こ
と
で
、
風
通
し

の
良
い
土
地
に
な
り
、
生
き
物
た
ち
が

戻
っ
て
く
る
。
そ
ん
な
好
循
環
を
つ
く
り

た
い
と
も
話
し
ま
す
。

　
実
は
こ
の
家
は
、
2
軒
目
の
マ
イ
ホ
ー

ム
。「
東
京
の
前
の
家
は
、
訳
あ
っ
て
数
年

で
取
り
壊
し
に
…
…
。
膨
大
な
ゴ
ミ
が
出

て
、
本
当
に
切
な
か
っ
た
で
す
」。
そ
の
償

い
と
し
て
、
次
は
で
き
る
だ
け
環
境
に
負

荷
を
か
け
な
い〝
土
に
還
る
家
〞に
し
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
選
ん
だ
の
は
、
逆
T
字
型
の
基

礎
で
建
物
を
支
え
る「
布
基
礎（
ぬ
の
き

そ
）」で
す
。
床
下
全
体
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で

覆
う「
ベ
タ
基
礎
」と
違
い
、
床
下
は
土
の

ま
ま
。
家
の
中
と
外
が
、
地
続
き
に
な
っ

て
い
ま
す
。
庭
に
植
物
を
植
え
る
よ
う
に
、

こ
の
家
を
自
然
の
一
部
と
し
て
機
能
さ
せ
る

水
と
空
気
を
循
環
さ
せ
る

「
土
中
環
境
改
善
」と
は
？

空き家のリフォームを断念し、家を新築することに。室内にも多く採用した杉材を、
外観にも使用。ずっと以前から存在していたかのような趣を醸し出す。

アパレル商品開発の仕事を辞め、
祖父の代からの家業を継いだ
小森さん。転機となったのは、土
中環境改善の提唱者・高田宏
臣氏との出会い。近年は造園に
とどまらず、土中環境改善を通じ
た環境保全に情熱を注ぐ。

小森 穂高氏

株式会社 SOTO

小 森 造 園

三代目代表

K O M O R I  H O T A K A

た
め
に
は
、
外
と
つ
な
が
っ
て
い
る
床
下
の

土
壌
環
境
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
の
が
、

「
株
式
会
社
S
O
T
O（
小
森
造
園
）」の

代
表
・
小
森
穂
高
さ
ん
。
家
が
建
つ
前
と

い
う
異
例
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
建
築
士
×
庭

師
が
タ
ッ
グ
を
組
み「
土
中
環
境
改
善
」に

着
手
し
ま
し
た
。



　
こ
の
土
中
環
境
改
善
と
は
、
水
や
空
気

の
流
れ
を
促
し
、〝
呼
吸
す
る
土
〞へ
と
導
く

技
術
体
系
で
す
。
小
森
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
家
を
建
て
る
た
め
に
土
を
ひ
っ
く
り
返
せ

ば
、
今
ま
で
の
生
態
系
が
す
べ
て
崩
れ
ま

す
。
や
が
て
粘
土
質
に
な
っ
た
土
に
は
、

水
が
浸
透
せ
ず
ど
ん
ど
ん
固
く
な
る
。
周

囲
の
植
物
や
生
態
系
に
も
悪
影
響
が
及
び

ま
す
。
人
間
だ
っ
て
血
の
流
れ
を
止
め
た

ら
壊
死
す
る
し
、
そ
こ
か
ら
壊
死
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
よ
ね
。
つ
ま
り
、
流
れ
あ

る
も
の
を
止
め
な
い
こ
と
が
、
と
て
も
大

事
な
ん
で
す
」。

　
作
業
に
は
、
重
機
も
難
し
い
計
算
も
い

り
ま
せ
ん
。
手
作
業
で
、
誰
で
も
で
き
る

手
法
だ
か
ら
こ
そ「
人
を
集
め
て
、
や
り

方
を
学
ん
で
も
ら
お
う
」と
、
I
邸
で
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
を
開
催
す
る
こ
と
に
。
地
面
に

I邸は調湿・蓄熱に特化した自然素材の家。「木摺り
下地」の土壁や無垢のスギ材、レンガといった、土に
還る素材でできている。「もみ殻断熱や土壁の塗装
にも、多くの人たちが関わってくれました」

庭で育てた植物をドライにしたり、部屋に
飾ったり。手を伸ばせばそこにある自然が、
Iさん一家の暮らしを彩る。玄関の先は、心
地良い風が吹き抜ける通り土間。

通り土間から眺める庭の風景は、まるで
額縁に収まった絵画のよう。床は固め
ず、コンクリート平板を置くだけに。床下
には砂と砕石を敷き詰め、その下の土
は庭とつながるように配慮した。
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炭
化
さ
せ
た
木
杭
を
打
つ
、
縦
穴
を
掘

り
、
竹
炭
や
も
み
殻
燻
炭
、
わ
ら
な
ど
の

有
機
物
を
入
れ
て
穴
を
埋
め
る
と
い
っ
た

作
業
に
は
、
多
く
の
人
の
手
が
入
り
ま
し

た
。
炭
や
わ
ら
に
は
、
無
数
の「
菌
糸
」が

付
着
し
て
い
ま
す
。
こ
の
菌
糸
の
働
き
で

水
と
空
気
を
動
か
し
、
土
の
呼
吸
が
始
ま

る
起
点
を
つ
く
る
。
土
中
環
境
改
善
の
目

的
は
、
こ
の
一
点
に
尽
き
ま
す
。
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床
下
の
次
は
、
庭
の
土
中
環
境
改
善
で

す
。
豪
雪
地
の
家
に
は
雨
ど
い
が
な
い
た

め
、
雨
落
ち
に
水
が
た
ま
る
と
い
う
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
前
述
の
手
法

で
雨
水
の
浸
透
を
促
し
、
水
は
け
の
良
い

急な斜面は水が流れてしまい、土中に浸透しづらい。一緒に土も流れ、ぬかるんだ足元に。
この斜面を丸太の階段にすることで、環境と人の暮らしに負荷をかけない庭へ。

荒れて鬱蒼とした庭に手を入れ、再生に取り組むIさん。残っていた植栽は生かし、草刈りや木の
伐採を地道に続けてきた。「きっといい庭になる」という予感は、確信へと変わりつつある。

家を建てた時に出た端材が、木製の園芸用ラベ
ルに。丸太の階段には、敷地にあった杉の伐採
木を使うなど、本来なら捨てられてしまう資材を
活用することにこだわった。庭の一角には、リク
ガメのチャチャ。ほかにも犬・猫・ヤギと、I邸には
生き物がたくさん！

小枝に白く広がってみえるのが菌糸。地中にのびていき、植物同士をつなぐネットワークをつくる。
土の粒子を団子状の塊にし、水と空気が巡る「団粒構造」の土を育む役割も。

環
境
を
つ
く
り
ま
し
た
。
水
や
土
が
流
れ

て
し
ま
う
急
な
斜
面
は
、
伐
採
木
の
丸
太

を
据
え
て
階
段
に
。
水
が
染
み
込
む
余
地

を
つ
く
り
、
歩
き
や
す
く
す
る
た
め
で
す
。

こ
れ
ら
の
作
業
も
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
形
式
で

行
い
、
多
く
の
参
加
者
が
体
験
。
秋
に
は
、

斜
面
を
階
段
化
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
第
2

弾
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
呼
吸
を
始
め
た
土
の
中
は
、
ど
ん
な
世

界
な
の
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
は
白
い
糸
の
よ

う
な
菌
糸
が
張
り
巡
ら
さ
れ
、
植
物
と
植

物
を
つ
な
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
て

い
ま
す
。「
木
の
根
と
根
が
菌
糸
を
介
し

て
、
情
報
伝
達
や
危
険
の
察
知
、
栄
養
の

交
換
も
す
る
ん
で
す
。
人
間
だ
っ
て
1
人

よ
り
仲
間
と
助
け
合
っ
た
方
が
、
生
き
や

す
い
で
し
ょ
う
」と
小
森
さ
ん
。
土
中
は
、

多
様
な
植
物
た
ち
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の

場
な
の
だ
と
語
り
ま
す
。

　
荒
れ
て
は
い
た
も
の
の
、
既
存
の
植
栽

と
起
伏
に
富
ん
だ
地
形
が
残
る
庭
。
そ
の

再
生
に
追
わ
れ
る
I
さ
ん
で
す
が「
丸
投
げ

に
は
し
な
い
。
自
分
で
庭
を
つ
く
り
た
い
ん

で
す
」と
、
意
気
込
み
ま
す
。
頼
り
に
な

る
の
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
か
ら
得
た
知
見
。

自
分
で
考
え
、
手
を
動
か
す
庭
づ
く
り
は

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

地
中
の
菌
糸
を
介
し
て

植
物
は〝
会
話
〞す
る



自然食品や雑貨のお店「siki」を営むIさん。仕事もプライベートも、人と自然に
優しいライフスタイルを貫く。「新築にあたっては、以前の家のキッチンや窓など
を再利用しました。少しでも捨てるものを減らしたかったんです」

「草木を植えていくことで、もっと健やかな庭になる」と、未来の景色を思い描く
小森さん。植栽には、人が踏み入らないようにする意味もある。人が踏み固めて
しまう場所の土中環境改善など、この先も庭づくりは続いていく。

　
土
中
環
境
改
善
の
本
質
は
、「
技
術
」で

は
な
く「
物
の
見
方
」。
そ
う
話
す
小
森

さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は〝
土
地
を

読
む
〞こ
と
で
す
。「
そ
こ
が
ど
ん
な
風
土

で
、
ど
ん
な
歴
史
的
背
景
が
あ
る
か
。
風

の
吹
き
方
や
日
当
た
り
、
標
高
は
ど
う

か

ー
こ
う
し
た
情
報
に
基
づ
い
て
、
改

善
へ
の
道
筋
を
立
て
ま
す
」。
土
地
に
心
を

寄
せ
る
視
点
を
も
て
ば
、
や
る
べ
き
こ
と

は
自
然
と
わ
か
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
が
必
要
だ
と
強
調
し
ま
す
。「
技

術
よ
り
も
、
環
境
を
ど
う
捉
え
向
き
合
う

か
を
学
ぶ
実
践
の
場
。
体
験
を
通
し
て
体

で
覚
え
、
感
覚
を
培
っ
て
い
き
ま
す
」

　
古
来
の
人
々
は
、
ご
く
当
た
り
前
に
土

中
の
環
境
を
整
え
、
自
然
と
共
に
生
き
て

き
ま
し
た
。
今
や
消
え
つ
つ
あ
る
こ
の
知

恵
を
蘇
ら
せ
、
自
然
と
の
共
存
の
気
運
が

高
ま
っ
て
い
く
こ
と
が
、
小
森
さ
ん
の
願

い
。
ま
ず
は
、
足
元
の
草
木
や
土
の
営
み

に
目
を
向
け
て
み
る
。
そ
ん
な
さ
さ
や
か

な
行
動
の
先
に
、
人
と
自
然
が
幸
せ
な
関

係
を
築
く
未
来
が
あ
る
は
ず
で
す
。

環
境
と
の
付
き
合
い
方
を
学
ぶ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
意
義


